
 

eスポーツとは… 
 

PS4や switchなどのコンピュータゲーム・ビデオゲームを２～４人のプレイヤー同士やチームで

対戦し、ルールを守ってスポーツとして楽しむことです。 

 

【申し込み・お問い合わせ】 

琉球スポーツサポート  

事務所 ： 沖縄県宜野湾市宜野湾１－３－２－２０２  

メール ： info@ryukyuss.net  

電話  ： 098－879-2154（FAX兼用）  

＊事務所電話に繋がらない場合 ➡ 090-9780－8701（担当：手登根）  

参加定員 ： ６～１０名  

活動場所 ： 琉球スポーツサポート事務所  

活動日時 ： 毎週日曜日 9時 30分～11時  

☆ スポーツとして楽しむことができる 

☆ 心のコントロールができる 

☆ 時間を守れる 

☆ コミュニケーション能力が上がる 

★ eスポーツについてのお話 

★ ゲームの仕方・使い方 

★ eスポーツ実践 

★ 準備・片付け  

★ 大会出場    etc… 

 

©セガ 

使用するゲーム 

活動目的： 

・ eスポーツ理解を広める 

・ 全国大会で勝つ！ 

・ 瞬発力や動体視力などのトレーニング  etc… 
 活動時間が朝からなのは規則正しい生活を送るためなので、遅刻は× 

＊ゲームの種類は今後増える予定 

©セガ 

活動内容   期待できる効果 


